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CURRICULUM VITAE

1.- DATOS PERSONALES

Juan Manuel Gutiérrez Trigo
Teléfonos: 646 700 500 /956 31 20 20
E-mail: jmqgutierrez@psicologiadiez.com
Direccion: Avda. Cruz Roja 10, Bajo A.

11407. Jerez de la Frontera. Cadiz.

2.- DATOS ACADEMICOS
Licenciado en Psicologia. Universidad de Sevilla. Junio 1996.

Postgrado de Experto en Psicopatologia Clinica. Universidad de Barcelona.
Junio 2003.

Master Oficial Estudios Avanzados en Cerebro y Conducta. Opcion
Investigacion. Universidad de Sevilla. Junio 2011.

Doctor en Psicologia. La regulaciéon de emociones en el ambito clinico.
Estudio transdiagnéstico de casos. Universidad de Cadiz. Julio 2017.

3.- FORMACION COMPLEMENTARIA

Junio 2023. Tecnologia, redes y adolescencia: riesgos y actuaciones especificas.
Programa de Formacién Continuada a Distancia del Consejo General de la Psicologia
de Espana. 512 Edicion. 20 HORAS

Mayo 2022. Las funciones ejecutivas en el ambito educativo: definicion, evaluacién y
promocién. Programa de Formacién Continuada a Distancia del Consejo General de la
Psicologia de Espana. 482 Ediciéon. 20 HORAS.

Julio 2021. V Congreso Nacional de Psicologia e International Symposium on public
Health Psychology. Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogos de Espana.
30 horas.
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Mayo 2021. IV Congreso Iberoamericano de Psicologia. Neuropsychology Learning,
30 Horas.

Febrero 2021. Influencia de las emociones en el aprendizaje y crecimiento personal.
Programa de Formacion Continuada a Distancia del Consejo General de Colegios
Oficiales de Psicélogos de Espana. 442 Edicion. 20 HORAS.

Marzo 2020. Malos tratos a las personas mayores. Detectar, prevenir y actuar desde la
Psicologia. Programa de Formacion Continuada a Distancia del Consejo General de
Colegios Oficiales de Psicélogos de Espana. 412 Edicion. 20 HORAS.135

Enero 2020. Intervencién psicologica en Cyberbulling e Ideacion Suicida. Programa de
Formacion Continuada a Distancia del Consejo General de Colegios Oficiales de
Psicologos de Esparia. 412 Edicion. 20 HORAS.134

Octubre 2019. Intervencién Psicoldgica con victimas de actos terroristas. Colegio
Oficial de Psicologia y Asociacién Victimas del terrorismo. Sevilla (Pendiente de
acreditacion). 20 HORAS. 133

Junio 2019. Il Jornadas de Neuropsicologia infantil y del Neurodesarrollo. Colegio
Oficial de Psicologia de Andalucia Occidental. 8 HORAS.132

Junio 2019: Neurociencias y desarrollo de las funciones visuales. Aportaciones a la
Atencién Temprana. Plan de formacion de personal ONCE. 30 HORAS. 131

Diciembre 2018. Videojuegos. Uso problematico y factores asociados. Programa de
Formacion Continuada a Distancia del Consejo General de Colegios Oficiales de
Psicologos de Espafia. 372 Edicién. 20 HORAS. 130

Junio 2018. Intervencién psicoldgica en cuidadores de personas con Demencia.
Programa de Formacion Continuada a Distancia del Consejo General de Colegios
Oficiales de Psicélogos de Espana. 362 Edicion. 20 HORAS. 129

Agosto 2017. Ciberterapias. Tratamientos mediados por ordenador y otras tecnologias.
Programa de Formacion Continuada a Distancia del Consejo General de Colegios
Oficiales de Psicologos de Espana. 29 2 Edicidén (reeditada en agosto 2017). 20
HORAS.128

Junio 2017. Sectas coercitivas. Delimitacion, evaluacion e intervencion. Programa de
Formacion Continuada a Distancia del Consejo General de Colegios Oficiales de
Psicologos de Esparia. 332 Edicion. 20 HORAS.127

Junio 2017. Acompafamiento terapéutico a personas con trastorno mental grave.
Programa de Formacion Continuada a Distancia del Consejo General de Colegios
Oficiales de Psicélogos de Espana. 332 Edicion. 20 HORAS.126

Mayo 2017. X Congreso Internacional de Psicologia Juridica y Forense. Asociacion
Espafiola de Psicologia Juridica y Forense. Sevilla. 30 HORAS 125

Marzo 2017. La mediacion en Psicologia. Programa de Formacion Continuada a
Distancia del Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogos de Espana. 322
Edicion. 20 HORAS. 124
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Diciembre 2016. Violencia filio parental. Maltrato de hijos a padres. Programa de
Formaciéon Continuada a Distancia del Consejo General de Colegios Oficiales de
Psicologos de Espafia. 312 Edicion. 20 HORAS. 123

Noviembre 2016. Seleccién de personal. Programa de Formacion Continuada a
Distancia del Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogos de Espana. 312
Edicién. 20 HORAS.122

Mayo 2016. Adolescentes e internet: claves para entender y prevenir. Programa de
Formaciéon Continuada a Distancia del Consejo General de Colegios Oficiales de
Psicologos de Esparia. 302 Edicion. 20 HORAS. 121.

Marzo 2016. Intervencion con mujeres victimas de violencia machista desde una
perspectiva de género y a través del empoderamiento. Programa de Formacion
Continuada a Distancia del Consejo General de Colegios Oficiales de Psicologos de
Espana. 292 Edicion. 20 HORAS. 120

Febrero 2016: Deberes legales basicos en ética profesional y deontologia de obligado
cumplimiento en Psicologia. Programa de Formacion Continuada a Distancia del
Consejo General de Colegios Oficiales de Psicologos de Espana. 292 Edicidon. 20
HORAS. 119

Diciembre 2015: Congreso Latinoamericano de Psicologia Juridica y Forense
V.11.0.2015. Asociacién Latinoamericana de Psicologia Juridica. Congreso celebrado
on line. 118.

Diciembre 2015. Atencion temprana. Teoria y practica. Programa de Formacién
Continuada a Distancia del Consejo General de Colegios Oficiales de Psicdlogos de
Espafia. 282 Edicion. 20 HORAS. 117

Diciembre 2015. Psicologia y Emergencia. El papel profesional de la psicologia en las
situaciones de emergencia. Programa de Formacién Continuada a Distancia del
Consejo General de Colegios Oficiales de Psicologos de Espana. 282 Edicidon. 20
HORAS. 116

Noviembre 2015. Violencia de género e intervencion psicoldégica con mujeres
maltratadas por sus parejas. Programa de Formacion Continuada a Distancia del
Consejo General de Colegios Oficiales de Psicologos de Espana. 282 Edicidon. 20
HORAS. 115

Octubre 2015. V Jornadas Emociones y Bienestar y XXII Reuniéon Anual de la
Sociedad Espanola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés. Sociedad Espanola
para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés. Madrid. 20 HORAS. 114

Junio 2015. Evaluacion forense de la violencia de género. Valoracion del dafo psiquico
en la victima. Programa de Formacion Continuada a Distancia del Consejo General de
Colegios Oficiales de Psicélogos de Espana. 272 Edicion. 20 HORAS. 113

Junio 2015. El tratamiento virtual de la agorafobia. Aplicaciones clinicas de las
técnicas de exposicion a la realidad virtual. Programa de Formacion Continuada a
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Distancia del Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogos de Espana. 272
Edicion. 20 HORAS. 112

Mayo 2015. Dependencia emocional en la mujer victima de violencia de género y
permanencia en la relacion de pareja. Programa de Formacion Continuada a Distancia
del Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogos de Espana. 272 Edicion. 20
HORAS. 111

Diciembre 2014. Atencién a la salud de personas transexuales, transgénero y con
disconformidad de género. Programa de Formacion Continuada a Distancia del
Consejo General de Colegios Oficiales de Psicologos de Espana. 252 Edicién. 20
HORAS. 110

Diciembre 2014. Ambiente e Infancia. Programa de Formacién Continuada a Distancia
del Consejo General de Colegios Oficiales de Psicologos de Espafia. 252 Edicion. 20
HORAS. 109

Noviembre 2014. Habilidades sociales y competencia social. Programa de Formacién
continuada a Distancia del Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogos de
Espafa. 252 Edicion. 20 HORAS. 108

Septiembre 2014. X Congreso Internacional de la Sociedad Espafiola para el Estudio
de la Ansiedad y el Estrés. Valencia. 20 HORAS. 107.2

Julio 2014. Violencia escolar en la adolescencia: Una mirada hacia las victimas.
Programa de Formacion Continuada a Distancia del Consejo General de Colegios
Oficiales de Psicologos de Espana. 242 Edicién. 20 HORAS. 107.1

Junio 2014. La salud cardiovascular en la mujer. Programa de Formaciéon Continuada
a Distancia del Consejo General de Colegios Oficiales de Psicdlogos de Espana. 242
Edicién. 20 HORAS. 106

Mayo 2014. VIl Simposio de la Asociacion para la Motivacién y Emocion. Asociacion
de motivacion y emocion y Universidad de Granada. 30 HORAS. 105

Marzo 2014. La intervencién psicologica en las personas con dependencia al alcohol.
Programa de Formacion Continuada a Distancia del Consejo General de Colegios
Oficiales de Psicélogos de Espana. 232 Edicion. 20 HORAS. 104

Marzo 2014. El profesional de la psicologia del trafico y la seguridad vial en los centros
de reconocimiento de conductores. Programa de Formacion Continuada a Distancia
del Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogos de Espafa. 232 Edicion. 20
HORAS. 103

Marzo 2014. Abuso sexual infantil: deteccion y notificacién de casos. Programa de
Formacién Continuada a Distancia del Consejo General de Colegios Oficiales de
Psicélogos de Espafia. 232 Edicion. 20 HORAS. 102

Diciembre 2013. Cuidadores de mayores dependientes. Programa de Formacién
Continuada a Distancia del Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogos de
Espafa. 222 Edicion. 20 HORAS. 101
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Diciembre 2013. Los tests psicologicos en la practica profesional. Programa de
Formaciéon Continuada a Distancia del Consejo General de Colegios Oficiales de
Psicologos de Espafia. 222 Edicion. 20 HORAS. 100

Diciembre 2013. Los trastornos del comportamiento y el acoso escolar en la infancia y
la adolescencia: Evaluacion e intervencion desde la perspectiva constructivista.
Programa de Formacién Continuada a Distancia del Consejo General de Colegios
Oficiales de Psicologos de Espana. 222 Ediciéon. 20 HORAS. 99

Septiembre 2013. La educacion en valores éticos y morales. Programa de Formacion
Continuada a Distancia del Consejo General de Colegios Oficiales de Psicdlogos de
Espafa. 212 Edicion. 20 HORAS. 98

Septiembre 2013. Psicologia Ambiental: Escenarios de investigacién e intervencion.
Programa de Formacién Continuada a Distancia del Consejo General de Colegios
Oficiales de Psicologos de Espana. 212 Ediciéon. 20 HORAS. 97

Julio 2013. Psicologia y Coaching en Espana. Programa de Formacién Continuada a
Distancia del Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogos de Espana. 212
Edicion. 20 HORAS. 96.

Junio 2013. VI Congreso Internacional y XI Nacional de Psicologia Clinica. Asociacion
Espafiola de Psicologia Conductual y Universidad de Santiago de Compostela.
Santiago de Compostela. 30 HORAS. 95

Junio 2013. Intervenciones psicolégicas en Esquizofrenia. Programa de Formacion
Continuada a Distancia del Consejo General de Colegios Oficiales de Psicdlogos de
Espafa. 202 Edicion. 20 HORAS. 94

Junio 2013. El entrenamiento psicolégico en el deporte. Programa de Formacién
Continuada a Distancia del Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogos de
Espafia. 202 Edicion. 20 HORAS. 93

Mayo 2013. Procedimiento de solucién auténoma de conflictos de violencia laboral.
Programa de Formacion Continuada a Distancia del Consejo General de Colegios
Oficiales de Psicélogos de Espana. 20? Edicion. 20 HORAS. 92

Diciembre 2012. Actualizacion en Trastorno por Déficit de Atencion en nifios.
Programa de Formacion Continuada a Distancia del Consejo General de Colegios
Oficiales de Psicélogos de Espana. 192 Edicién. 20 HORAS. 91

Diciembre 2012. Intervencidén psicologica en Fibromialgia. Programa de Formacién
Continuada a Distancia del Consejo General de Colegios Oficiales de Psicdlogos de
Espafa. 192 Edicion. 20 HORAS. 90

Diciembre 2012. Intervencién psicoldogica en personas con discapacidad intelectual.
Programa de Formacion Continuada a Distancia del Consejo General de Colegios
Oficiales de Psicélogos de Espana. 192 Edicion. 20 HORAS. 89

Octubre 2012. Mediacion penal y aspectos psicologicos. Programa de Formacion
Continuada a Distancia del Consejo General de Colegios Oficiales de Psicdlogos de
Espafa. 182 Edicion. 20 HORAS. 88
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Octubre 2012. La victima en la mediacién penal de adultos. Programa de Formacién
Continuada a Distancia del Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogos de
Espaia. 182 Edicion. 20 HORAS. 87.2

Octubre 2012. La justicia restaurativa y la mediacion penal. Una cultura preventiva
frente al conflicto. Programa de Formacion Continuada a Distancia del Consejo
General de Colegios Oficiales de Psicologos de Espafia. 182 Edicién. 20 HORAS. 87

Mayo 2012. VIl Simposio de la Asociacion de Motivaciéon y Emocion y la Universidad
de Cadiz. 20 HORAS. 86

Mayo 2012. La violencia y el acoso laboral en Europa. Programa de Formacion
Continuada a Distancia del Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogos de
Espafa.172 Edicion. 20 HORAS. 85

Mayo 2012. Tratamiento Psicolégico del Trastorno por Estrés Postraumatico.
Programa de Formacion Continuada a Distancia del Consejo General de Colegios
Oficiales de Psicélogos de Espana. 172 edicion. 20 HORAS. 84

Abril 2012. | Jornadas de Psicologia y Psiquiatria del Campo de Gibraltar. Instituto de
Estudios Campo gibraltarefios. Mancomunidad de Municipios del Campo de Gibraltar.
20 HORAS. 83

Marzo 2012. El duelo, estrategias terapéuticas con nifios y personas con Sindrome de
Down. Intervencién en duelo por suicidio. Programa de Formacion Continuada a
Distancia del Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogos de Espana. 162
edicion. 20 HORAS. 82

Febrero 2012. La Evaluacién Neuropsicologica. Programa de Formacion Continuada a
Distancia del Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogos de Espana. 162
edicion. 20 HORAS. 81

Enero 2012. La conceptualizacién de las dificultades especificas de aprendizaje desde
una perspectiva internacional. Programa de Formacién Continuada a Distancia del
Consejo General de Colegios Oficiales de Psicologos de Espafa. 152 edicion. 20
HORAS. 80

Noviembre 2011. | Symposium Internacional sobre Abusos Psicolégicos. Asociaciéon
Psicologica Iberoamericana de Clinica y Salud (APICSA) y Universidad de Granada.
Granada. 35 HORAS. 79

Octubre 2011. La evaluacion psicolégica forense en el ambito de la familia. Programa
de Formacién Continuada a Distancia del Consejo General de Colegios Oficiales de
Psicologos de Esparia. 152 edicion 20 HORAS. 78

Octubre 2011. Condiciones de trabajo y riesgos psicosociales bajo la nueva gestion.
Programa de Formacion Continuada a Distancia del Consejo General de Colegios
Oficiales de Psicologos de Espana. 142 edicion. 20 HORAS. 77

Octubre 2011. 1l Jornadas sobre Emociones y Bienestar Social. Fundacion Mutua
Madrilefia y Sociedad Espafiola para el estudio de la Ansiedad y el Estrés. Madrid. 20
HORAS. 76
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Octubre 2011. Intervencion Psicologica en Hospitalizacion Infantil. Programa de
Formaciéon Continuada a Distancia del Consejo General de Colegios Oficiales de
Psicologos de Espafia. 142 edicion. 20 HORAS. 75

Septiembre 2011. Obesidad Infantil. Programa de Formacién Continuada a Distancia
del Consejo General de Colegios Oficiales de Psicologos de Espafna. 142 edicion. 20
HORAS. 74

Julio 2011: IV Congreso Internacional y IX Congreso Nacional de Psicologia Clinica.
Asociacion Espafiola de Psicologia Conductual y Universidad de Deusto. San
Sebastian. 30 HORAS. 73

Marzo 2011. Bullling y Ciberbulling: Programas y Estrategias de Prevencion e
Intervencion desde el contexto escolar y familiar. Programa de Formacién Continuada
a Distancia del Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogos de Espafia. 122
edicion. 20 HORAS. 72

Marzo 2011. Bulling y Ciberbulling: Conceptualizacion, prevalencia y evaluacion.
Programa de Formacion Continuada a Distancia del Consejo General de Colegios
Oficiales de Psicélogos de Espafa. 122 edicion .20 HORAS. 71

Marzo 2011. Simulacion. Programa de Formacion Continuada a Distancia del Consejo
General de Colegios Oficiales de Psicologos de Esparia. 122 edicion. 20 HORAS. 70

Diciembre 2010. Trastorno Obsesivo Compulsivo y de las Compulsiones. Programa de
Formaciéon Continuada a Distancia del Consejo General de Colegios Oficiales de
Psicologos de Espafia. 112 edicion. 10 HORAS. 69

Diciembre 2010. La Seleccion de Personal en el Contexto de Igualdad de
Oportunidades. Programa de Formacion Continuada a Distancia del Consejo General
de Colegios Oficiales de Psicologos de Espana. 112 edicion. 10 HORAS. 68

Noviembre 2010. IX Simposium Nacional sobre Casos Clinicos de Trastornos
Psicopatoldgicos. Asociacion Espafnola de Psicologia Conductual. Sevilla. 20 HORAS.
67

Octubre 2010. Intervenciéon Psicolégica en Infertilidad. Protocolos de actuacién para
unidades de reproduccién asistida. Programa de Formacién Continuada a Distancia
del Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogos de Espafia. 112 edicion.10
HORAS. 66

Septiembre 2010. Trastornos de la Conducta Alimentaria. Programa de Formacion
Continuada a Distancia del Consejo General de Colegios Oficiales de Psicdlogos de
Espafia. 102 edicidon. 10 HORAS. 65

Septiembre 2010. Intervencién en Violencia Politica. Programa de Formacion
Continuada a Distancia del Consejo General de Colegios Oficiales de Psicologos de
Espafia. 102 edicién 10 HORAS. 64

Septiembre 2010. Intervenciéon con Perspectiva de Género en Mujeres Victimas de
Violencia Machista. Programa de Formacion Continuada a Distancia del Consejo
General de Colegios Oficiales de Psicologos de Espafia. 102 edicion. 10 HORAS. 63
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Julio 2010. VIl Congreso Iberoamericano de Psicologia. Consejo General de Colegios
Oficiales de Psicélogos de Espana y Universidad de Oviedo. 30 HORAS. 62

Mayo 2010. Hipnosis Clinica. Programa de Formacion Continuada a Distancia del
Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogos de Espana. 92 edicion. 10
HORAS. 61

Abril 2010. Congreso Internacional sobre Avances en Tratamientos Psicoldgicos.
Asociacién Espanola de Psicologia Conductual y Universidad de Granada. 30 HORAS.
60

Febrero 2010. Intervenciéon Grupal con Familias en la Primera Infancia. Programa de
Formacion Continuada a Distancia del Consejo General de Colegios Oficiales de
Psicologos de Esparfia. 92 edicién. 10 HORAS. 59

Enero 2010. Adicciones sin Drogas: Caracteristicas y Vias de Intervencion. Programa
de Formacién Continuada a Distancia del Consejo General de Colegios Oficiales de
Psicologos de Esparia. 82 edicion. 10 HORAS. 58

Diciembre 2009. El Suicidio en la Poblacion Adulta. Programa de Formacion
Continuada a Distancia del Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogos de
Espafa. 72 edicion.10 HORAS. 57

Diciembre 2009. Los Métodos Psicométricos en la Psicologia del Desarrollo y
Educativa. Programa de Formacion Continuada a Distancia del Consejo General de
Colegios Oficiales de Psicélogos de Espana. 72 edicion 10 HORAS. 56

Noviembre 2009. Abuso Sexual Infantil: Evaluacién e Intervencion Clinico Forense.
Programa de Formacion Continuada a Distancia del Consejo General de Colegios
Oficiales de Psicélogos de Espana. 72 edicion 10 HORAS. 55

Noviembre 2009. V Congreso Nacional de Psicologia Juridica y Forense. Universidad
de Granada y Sociedad Espanola de Psicologia Juridica y Forense. 30 HORAS. 54

Octubre 2009. Construccion de Instrumentos de Medida en Psicologia. Programa de
Formacién Continuada a Distancia del Consejo General de Colegios Oficiales de
Psicologos de Espafia. 10 HORAS. 53

Octubre 2009. Aproximacion Psicolégica al Estudio de los Accidentes Laborales.
Programa de Formacion Continuada a Distancia del Consejo General de Colegios
Oficiales de Psicélogos de Espana. 10 HORAS. 52

Octubre 2009. Il Jornadas sobre Emociones y Bienestar. Sociedad Espariola para el
Estudio de la Ansiedad y el Estrés y Fundacion de Investigacién Médica Mutual
Madrilefia. 23 HORAS. 51.2

Agosto 2009. Las Terapias de Conducta de Tercera Generacion como Modelo
Contextual de las Psicoterapias. Programa de Formacion Continuada a Distancia del
Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogos de Espafia. 10 HORAS. 51



Juan Manuel Gutiérrez
646 700 500

Agosto 2009. Tratamiento Psicolégico de la Adiccién al Tabaco. Programa de
Formaciéon Continuada a Distancia del Consejo General de Colegios Oficiales de
Psicélogos de Espafa. 10 HORAS. 50

Agosto 2009. Aportaciones de la Psicologia Educativa al proceso Ensefianza
Aprendizaje. Programa de Formacién Continuada a Distancia del Consejo General de
Colegios Oficiales de Psicologos de Espafia. 10 HORAS. 49

Julio 2009. Cerebro y Plasticidad. ¢ Se puede retrasar el envejecimiento del cerebro?
Curso de verano de la Universidad de Malaga. Dirigido por Francisco Mora Teruel. 20
HORAS. 48

Junio 2009. La Soluciéon Extrajudicial de Conflictos en la Organizacion. Programa de
Formaciéon Continuada a Distancia del Consejo General de Colegios Oficiales de
Psicélogos de Espafa. 10 HORAS. 47

Junio 2009. El role profesional del Psicélogo en la promocién del envejecimiento
activo. Programa de Formacién Continuada a Distancia del Consejo General de
Colegios Oficiales de Psicélogos de Espana. 10 HORAS. 46

Mayo 2009. Intervencion Psicoldgica en el final de la vida. Programa de Formacién
Continuada a Distancia del Consejo General de Colegios Oficiales de Psicdlogos de
Espafia. 10 HORAS. 45

Mayo 2009. La Autopsia Psicoldgica en la Practica Pericial Forense. Colegio Oficial de
Psicologia de Andalucia Occidental. 2 HORAS. 44.2

Mayo 2009. La Psicologia de la Salud y la Psicologia del Deporte. Programa de
Formacion Continuada a Distancia del Consejo General de Colegios Oficiales de
Psicologos de Espafia. 10 HORAS. 44

Febrero 2009. Tratamiento psicolégico del dolor crénico. Programa de Formacion
Continuada a Distancia del Consejo General de Colegios Oficiales de Psicdlogos de
Espafia. 10 HORAS. 43

Febrero 2009. Deteccidn y prevencion de los problemas psicolégicos emocionales en
el ambito escolar. Programa de Formacion Continuada a Distancia del Consejo
General de Colegios Oficiales de Psicologos de Espafia. 10 HORAS. 42

Febrero 2009. Dilemas éticos de los psicélogos juridicos. Programa de Formacién
Continuada a Distancia del Consejo General de Colegios Oficiales de Psicdlogos de
Espafia.10 HORAS. 41

Diciembre 2008. Atencién Temprana. Programa de Formacién Continuada a Distancia
del Consejo General de Colegios Oficiales de Psicologos de Espafia. 10 HORAS. 40

Noviembre 2008. El psicologo en Instituciones penitenciarias: Teoria y Practica.
Programa de Formacion Continuada a Distancia del Consejo General de Colegios
Oficiales de Psicélogos de Espana.10 HORAS. 39
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Noviembre 2008. El consumo Inteligente. Programa de Formacién Continuada a
Distancia del Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogos de Espafia. 10
HORAS. 38

Noviembre 2008. VI Congreso Nacional De la Asociaciéon Espafiola de Psicologia
Clinica y Psicopatologia. AEPCP. Universidad de Huelva. Ministerio de Ciencia e
Innovacion.30 HORAS. 37

Noviembre 2008. Neuropsicologia Clinica. Principios basicos de evaluacién e
intervencion. Colegio Oficial de Psicologia de Andalucia Occidental. Delegacién de
Cadiz.4 HORAS. 36

Octubre 2008. Alumnos Sobredotados. Identificacion e intervencion. Colegio Oficial de
Psicologia de Andalucia Occidental. Delegacion de Cadiz.4 HORAS. 35

Junio a diciembre de 2008. Curso de Intervencién con hombres que ejercen violencia
contra las mujeres. Colegio Oficial de Psicologia de Andalucia Occidental y Ministerio
del Interior. 35 HORAS TEORICAS Y 35 HORAS PRACTICAS EN INSTITUCIONES
PENITENCIARIAS. 34

Abril 2008. Curso de Evaluacién Psicoldgica Forense: Aplicabilidad del Sistema de
Evaluacién Global en casos de violencia de género. Colegio Oficial de Psicologia de
Andalucia Occidental. Delegacion de Cadiz.40 HORAS. 33

Noviembre 2007. Seminario: Trastornos del control de los impulsos. Diputacién
Provincial de Cadiz.4 HORAS. 32

Noviembre 2007. Seminario: Actualizacion en el manejo de los trastornos de
personalidad. Diputacién Provincial de Cadiz.4 HORAS. 31

Octubre 2007. Seminario: Nuevas adicciones: El juego patologico. Diputacion
Provincial de Cadiz.4 HORAS. 30

Octubre 2007. | Jornadas de Psicologia y Mediacion. Colegio Oficial de Psicologia de
Andalucia Occidental.15 HORAS. 29

Septiembre 2007. Il Curso Internacional Psicologia y Justicia. Universidad de
Murcia.30 HORAS. 28

Enero a febrero 2007. Curso de Evaluacion de las secuelas psicolégicas producidas
por maltrato: estudio, valoracion y peritacion. Colegio Oficial de Psicologia. Delegacion
de Cadiz. 33 HORAS. 27

Noviembre 2006. Jornada contra la violencia de Género. Convivir en Igualdad. Colegio
Oficial de Psicélogos de Andalucia Occidental. 5 HORAS. 26

Noviembre 2006. Curso aplicado sobre deteccion de la Simulacion y la Mentira en la
Evaluacién Psicolégica. Asociacion Espanola de Psicologia Conductual. 30 HORAS.
25
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Mayo a junio 2006. Curso de Formacion para Profesionales de Adopcién Internacional.
Consejeria para la Igualdad y bienestar Social. Junta de Andalucia y Colegio Oficial de
Psicologos. 20 HORAS. 24

Mayo 2006. Il Jornadas de Sobredotacion Intelectual y altas capacidades. CADIS.
Centro andaluz de diagnéstico e intervencion de superdotados. 15 HORAS. 23

Marzo 2006. Curso de Formacion del Servicio de Peritacion Psicolégica en Justicia.
Colegio Oficial de Psicologos de Andalucia Occidental. 40 HORAS. 22

Septiembre 2004. V Congreso Internacional de la Sociedad Espafola para el estudio
de la Ansiedad y el Estrés. SEAS 2004. Benidorm. 20 HORAS. 21

Junio 2002. Curso: Nifios hiperactivos. CoOmo ensefarles en casa y en el aula.
Asociacion de Familiares de Nifios Hiperactivos (A.F.H.I.P.) y Grupo Albor-Cohs.15
HORAS. 20

Marzo-abril 2002. Prevencion de Riesgos Laborales. Fondo Social Europeo.
Fundacion Tripartita para la formacién en el empleo. 50 HORAS. 19

Noviembre 2001. IV Congreso Iberoamericanos de Psicologia Juridica. Colegio Oficial
de Psicélogos de Madrid. Defensor del Menor de la Comunidad de Madrid. 30 HORAS.
18

Enero 2001. Curso sobre Técnicas de Elaboracion y Defensa de Peritajes Judiciales.
Colegio Oficial de Psicoélogos de Andalucia Occidental. 20 HORAS. 17

Marzo 2000. Jornadas sobre Psicologia Juridica: Cuestiones tematicas. Asociacion
Universitaria de Psicélogos para la Promocion de la Salud y Universidad de Sevilla. 20
HORAS. 16.

4.- INVESTIGACION Y PUBLICACIONES.

Octubre 2022. Seminario. Apoyo Psicosocial a la Diversidad Funcional Visual.
Secretariado de Politicas de Inclusién de la Universidad de Cadiz.

Noviembre 2021. Comunicacion Oral. Valoracion de las Estrategias de Regulacion
Emocional utilizadas por personas con discapacidad visual. Jornadas Estatales de
Ajuste a la Discapacidad visual. Sevilla. ONCE.

Enero 2020. Articulo: Relacion de las estrategias de afrontamiento cognitivas con
sintomatologia de ansiedad y depresion. Gutiérrez-Trigo y Marquez. Revista Apuntes
de Psicologia, ISSN 0213-3334, Vol. 38, N°. 1, 2020, pags. 35-41.
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Diciembre 2019. Articulo: Evaluacion del efecto de una intervencion en Inteligencia
Emocional con adultos mayores. Revista de Psicologia Psicumex Vol 9. Num 2 pp

35-50. https://psicumex.unison.mx/index.php/psicumex/issue/view/28

Octubre 2018. Comunicacion: Estabilidad Emocional §Aceptacion o reevaluacion de la
adversidad? (Gutiérrez-Trigo, Cabrera-Richarte y Marquez-Vazquez). Xl Congreso
Internacional y XVI Nacional de Psicologia Clinica. AEPC y Universidad de Granada.
Libro de Resumenes ISBN. 978-84-09-02094-2.

Mayo 2017. Libro: La gestiéon de emociones en el dia a dia (Mestre, Gutiérrez-Trigo,
Guerrero y Guil). Editorial Piramide.

Noviembre 2015. Comunicacién: Violencia de Género y Personalidad: Estudio de caso
unico. VII Jornadas Nacionales contra la Violencia de Género. Sevilla.
(Ramos-Kurland, Victoria y Gutiérrez-Trigo, Juan Manuel).

Octubre 2015. Comunicacién: Relacion entre rasgos de personalidad e inteligencia
emocional en una muestra clinica. V Jornadas Emociones y Bienestar y XXII.
Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés. Madrid.
(Gutiérrez-Trigo, Juan Manuel, Mestre Navas, José Miguel y Guerrero Rodriguez,
Cristina). Sesion num. 4 de Posters.

as2015.pdf (ansiedadyestres.org)

Septiembre 2014. Comunicacion: Tratamiento cognitivo conductual del trastorno de
angustia con agorafobia en la edad adulta. X Congreso Internacional de la Sociedad
Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés. Valencia. (Gutiérrez-Trigo, J.M.,
Cabrera Richarte, T., Clavijo Sacaluga, R. y Villalba Segovia, B.M.). IX CONGRESO

INTERNACIONAL DE LA SOCIEDAD ESPANOLA (ansiedadyestres.org)

Septiembre 2014. Comunicacién: Tratamiento cognitivo conductual de un caso de
trastorno de angustia sin agorafobia en la edad adulta. X Congreso Internacional de la
Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés. Valencia.
(Gutieérrez-Trigo, J.M., Cabrera Richarte, T., Clavijo Sacaluga, R. y Villalba Segovia,
B.M.).

Septiembre 2014. Comunicacion: Uso del cuestionario de regulacion emocional
cognitiva en el tratamiento de la ansiedad. X Congreso Internacional de la Sociedad
Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés. Valencia. (Gutiérrez-Trigo, J.M.,
Mestre Navas, J.M. y Guerrero Rodriguez, C.).

Septiembre 2014. Comunicacion: La importancia del contexto en un caso de trastorno
de ansiedad por separaciéon. X Congreso Internacional de la Sociedad Espanola para
el Estudio de la Ansiedad y el Estrés. Valencia. (B.M. Villalba Segovia, A. Bejarano
Rios, L. Gémez Garrido y J.M. Gutiérrez Trigo).

Mayo 2014. Comunicacion: Estilos de afrontamiento cognitivo disfuncionales y
sintomatologia de ansiedad y depresién en una muestra de personas demandantes de
tratamiento psicoldgico. VIII Simposio de la Asociacién de Motivacion y Emocion.
Granada. Libro de Resumenes: ISBN — 13: 978-84-697-0115-7.
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Mayo 2014. Capitulo de libro: Estilos de afrontamiento cognitivo disfuncionales y
sintomatologia de ansiedad y depresion en una muestra de personas demandantes de
tratamiento psicoldgico. VIII Simposio de la Asociacién de Motivacion y Emocion.
Granada. ISBN - 13: 978-84-697-0116-4.

Mayo 2014. Comunicacién: Identificacion de patrones comunes de estrategias
cognitivas en varios pacientes con elevada ira. VIll Simposio de la Asociacién de
Motivaciéon y Emocion. Granada. Libro de Resumenes: ISBN — 13: 978-84-697-0115-7.

Mayo 2014. Capitulo de libro: Identificacion de patrones comunes de estrategias
cognitivas en varios pacientes con elevada ira. VIIl Simposio de la Asociacion de
Motivacion y Emocion. Granada. ISBN — 13: 978-84-697-0116-4.

Junio 2013. Comunicacién. Diagnostico Diferencial: Nifio de 10 afios con altas
capacidades y creatividad frente a Hipocondria, Trastorno Obsesivo Compulsivo o
Trastorno Generalizado del Desarrollo. VI Congreso Internacional y XI Nacional de
Psicologia Clinica. Santiago de Compostela. Libro de Resumenes. ISBN.
978-84-695-6986-3.

Junio 2013. Comunicacion. Estudio de caso de tricotilomania y ansiedad en la
adolescencia. VI Congreso Internacional y XI Nacional de Psicologia Clinica. Santiago
de Compostela. Libro de Resumenes. ISBN. 978-84-695-6986-3.

Junio 2013. Comunicacion. Dificultades en el diagnéstico diferencial en un caso con
discapacidad, deterioro cognitivo y sintomas depresivos. VI Congreso Internacional y
XI Nacional de Psicologia Clinica. Santiago de Compostela. Libro de Resumenes.
ISBN. 978-84-695-6986-3.

Junio 2013. Comunicacion. Implicaciones de las alteraciones emocionales en los
falsos positivos de hiperactividad. VI Congreso Internacional y Xl Nacional de
Psicologia Clinica. Santiago de Compostela. Libro de Resumenes. ISBN.
978-84-695-6986-3.

Junio 2013. Comunicacion. Dificultades diagnosticas en los trastornos de
Personalidad. VI Congreso Internacional y XI Nacional de Psicologia Clinica. Santiago
de Compostela. Libro de Resumenes ISBN. 978-84-695-6986-3.

Junio 2013. Capitulo de libro. Diagnéstico Diferencial entre Trastorno Limite de la
Personalidad y otros trastornos de la personalidad. VI Congreso Internacional y Xl
Nacional de Psicologia Clinica. Santiago de Compostela. ISBN: 978-84-695-6987-0.

Mayo 2012. Capitulo del libro. Aportaciones recientes al estudio de la motivacién y las
emociones: Diferencias en la dimensién Estabilidad Emocional del modelo Cinco
Grandes de la Personalidad entre hombres y mujeres demandantes de tratamiento
psicolégico en un cuestionario abreviado. Editorial Fenix Editora. ISBN.
978-84-940056-0-2.

Mayo 2012. Capitulo del libro. Aportaciones recientes al estudio de la motivacion y las
emociones: Prioridad en el trabajo motivacional como estrategia de mejora del
rendimiento cognitivo. Editorial Fenix ISBN. 978-84-940056-0-2.
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Mayo 2012. Comunicacion. Diferencias en la dimension Estabilidad Emocional del
modelo Cinco Grandes de la Personalidad entre hombres y mujeres demandantes de
tratamiento psicolédgico. VII Simposio de la Asociacién de Motivacion y Emocion.
Universidad de Cadiz. Libro de Resumenes, Edicion digital sin ISBN.

Mayo 2012. Comunicacion. Prioridad en el trabajo motivacional como estrategia de
mejora del rendimiento cognitivo: VII Simposio de la Asociacion de Motivacion y
Emocioén. Universidad de Cadiz. Libro de Resumenes, Edicion digital sin ISBN.

Noviembre 2011. Comunicacion. Déficit cognitivo y trastorno de la vinculacién reactivo
frente a trastorno generalizado del desarrollo en un caso de adopcion internacional
infantil. | Symposium Nacional sobre Avances en Tratamientos Psicologicos en
Trastornos Infanto-Juveniles. Instituto Superior de Psicologia Clinica y de la Salud y
Asociacién Espafiola de Psicologia Conductual. Granada. Libro de Resumenes; No
editado

Noviembre 2011. Comunicacion. Influencia de la Diversidad Linguistica en un caso de
trastorno generalizado del desarrollo en un caso de adopcién internacional infantil. |
Symposium Nacional sobre Avances en Tratamientos Psicoldégicos en Trastornos
Infanto- Juveniles. Instituto Superior de Psicologia Clinica y de la Salud y Asociacion
Espafiola de Psicologia Conductual. Granada. Libro de Resumenes no editado.

Noviembre 2011. Comunicacion. Efectividad percibida y demanda de tratamientos
psicolégicos en una muestra de la poblacion de Cadiz. | Symposium Nacional sobre
Avances en Tratamientos Psicolégicos en Trastornos Infanto-Juveniles. Instituto
Superior de Psicologia Clinica y de la Salud y Asociacién Espafiola de Psicologia
Conductual. Granada. Libro de Resumenes no editado.

Noviembre 2011. Comunicacién. Fobias Inducidas en menores Victimas de Divorcios
Conflictivos. | Symposium Internacional sobre Abuso Psicolégico. Asociacién
Psicoldgica Iberoamericana de Clinica y Salud (APICSA) y Universidad de Granada.
Granada. Libro de Resumenes ISBN: 978-84-615-4256-7.

Julio 2011. Comunicacién. La Plasticidad Cerebral y la Gimnasia Mental. IX Congreso
Nacional de Psicologia Clinica. Asociacion Espafiola de Psicologia Conductual y
Universidad del Pais Vasco. Libro de Resumenes ISBN: 978-84-694-4061-2.

Julio 2011. Comunicacion. Estudio de un Caso: Quiste aracnoideo, retraso cognitivo y
problemas de conducta. IX Congreso Nacional de Psicologia Clinica. Asociacion
Espafola de Psicologia Conductual y Universidad del Pais Vasco. Libro de
Resumenes ISBN: 978-84-694-4061-2.

Mayo 2011. Comunicacion. Origenes de la plasticidad cerebral: Santiago Ramon vy
Cajal (1852-1934) y la gimnasia cerebral. XXIV Symposium de la Sociedad Espafiola
de Historia de la Psicologia. Malaga.

Abril 2010. Comunicaciéon. Efectividad Percibida y Demanda de Tratamientos
Psicolégicos en una muestra de la poblaciéon de Cadiz. Congreso Internacional sobre
Avances en Tratamientos Psicoldgicos. Asociacion Espafiola de Psicologia Conductual
y Universidad de Granada. Libro de Resumenes ISBN: 978-84-8144-710-1.

14



Juan Manuel Gutiérrez
646 700 500

Abril 2010. Comunicacion. Tratamiento Psicolégico de un caso de Mutismo Selectivo.
Congreso Internacional sobre Avances en Tratamientos Psicolégicos. Asociacion
Espafiola de Psicologia Conductual y Universidad de Granada. Libro de Resumenes
ISBN: 978-84-8144-710-1.

Noviembre 2009. Presentacion Comunicacion. Sindrome de Alienacién Parental o
Conflictos Paterno Filiales. V Congreso Nacional de Psicologia Juridica y Forense.
Universidad de Granada y Sociedad Espafiola de Psicologia Juridica y Forense. Libro
de Resumenes. ISBN 978-84-692-5505-6.

Octubre 2009. Comunicacién. Una revision sobre el Trastorno Obsesivo Compulsivo. Il
Jornadas sobre Emociones y Bienestar Social Fundacion de Investigacion Médica
Mutua Madrilefia y Sociedad Espafola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés.

Noviembre 2008. Comunicacion. Trastornos Obsesivos Compulsivos. VI Congreso
Nacional de la Asociacion Espafola de Psicologia Clinica y Psicopatologia. Libro de
Resumenes. ISBN 978-84-95510-64-8.

5.- EXPERIENCIA PROFESIONAL

Septiembre 1997- actualidad: Practica privada como psicologo sanitario y psicélogo de
la educacién. Centro Atencidn Psicolégica Psicologia Diez. NICA 0648

Septiembre 2017- actualidad: Psicologo Sanitario del Departamento de Servicios
Sociales de la Direccion de Zona de Cadiz de la ONCE.

Septiembre 2017- actualidad: Psicologo del Equipo Especifico de Orientacion
Educativa en alumnos con Discapacidad Visual de la Direccion de Zona de Cadiz de la
ONCE. Convenio ONCE-Junta de Andalucia.

Septiembre 2016- septiembre 2017: Profesor de la Facultad de Psicologia de la
Universidad de Cadiz.

Septiembre 2016- septiembre 2017: Profesor de la Facultad de Magisterio de la
Universidad de Cadiz.

Septiembre 2016- septiembre 2017: Profesor de la Facultad de CC de la Actividad
Fisica y Deporte de la Universidad de Cadiz.

Febrero 2012- marzo 2012: Profesor de la Facultad de Psicologia de la Universidad de
Huelva.

Desde septiembre de 2013 Tutor de practicum de alumnos del grado y master General
Sanitario de Psicologia de la UCA a través del centro asociado Psicologia Diez.

Octubre 2006- julio 2007: Psicdlogo Forense del Servicio de Justicia de la provincia de
Cadiz. Juzgados de Jerez de la Frontera.

Septiembre 1999- junio 2000. Psicologo Infantil. Guarderia Garabatos. Jerez de la
Frontera. Evaluacion y realizacion de informes de nifios entre 1 y 4 afos.
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Diciembre de 1996. Curso impartido al Servicio de Proteccién Civil. Intervencién
psicolégica en emergencias y en desastres. Ayuntamiento de Jerez. Jerez de la
Frontera.

Desde septiembre 2006. Colaborador en prensa con articulos semanales sobre
Psicologia en Suplemento de Educacion de Diario de Jerez. Grupo Joly.

Desde febrero 2016. Miembro de la Sociedad Andaluza de Neuropsicologia.

Desde septiembre 2004. Miembro de la Sociedad Espainola para el Estudio de la
Ansiedad y el Estrés. (SEAS).

Desde junio 1996. Colegiado AN-03125 del Colegio Oficial de Psicologia de Andalucia
Occidental.

6.- IDIOMAS E INFORMATICA

Manejo de inglés leido y escrito. Acreditado primer y segundo curso Escuela Oficial de
Idiomas. Certificacién de Cambridge B2 en preparacion.

Manejo de herramientas informaticas Office, Gestor de Referencias Bibliograficas
Mendeley y Programa IBM SPSS Statistics 24.
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